Ocena $rédroczna

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Fizyka — poziom rozszerzony

Klasa 1

Opis ruchu postepowego

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e podaje przyktady epotrafi zilustrowac erozktada wektor na eoblicza wspotrzedne e potrafi wykorzystaé
wielkosci fizycznych przyktadem kazda z cech sktadowe o dowolnych wektora w dowolnym W pehni wiedze
skalarnych wektora, kierunkach uktadzie wspotrzednych, w zakresie dziatan
i wektorowych, eumie dodawac wektory, epodaje warunki, przy ewyjasnia roznice miedzy na wektorach do

e Wymienia cechy wektora,

e poprawnie postuguje si¢
pojeciami: droga,
polozenie, szybkos¢
srednia i chwilowa,
przemieszczenie,
predkos¢ srednia
I chwilowa,

e umie podac i objasni¢
wzOr na wartos¢
przyspieszenia sredniego,

e umie zdefiniowac ruch
prostoliniowy
jednostajny,

e umie podac przyktady
ruchu przyspieszonego
I opdznionego,

e wyjasnia pojecie uktadu
odniesienia,

e potrafi wyrazi¢ szybko$¢

eumie odja¢ wektor od
wektora,

eumie pomnozy¢
I podzieli¢ wektor przez
liczbe

eumie narysowac wektor
polozenia ciata
w uktadzie
wspotrzednych,

epotrafi narysowac¢ wektor
przemieszczenia ciata
w uktadzie
wspotrzednych,

eumie odr6zni¢ zmiang
polozenia od przebytej
drogi

eobjasni¢, co to znaczy, ze
ciato porusza si¢ po
okregu ruchem
jednostajnym

ktorych warto$¢
przemieszczenia jest
rowna przebytej drodze,
epotrafi wykazaé, ze
wektor przemieszczenia
nie zalezy od wyboru
uktadu wspotrzednych
epostuguje si¢ pojeciami:
przyspieszenie Srednie
i chwilowe,
epotrafi zapisac i objasnic¢
wzOr na wartos¢
przyspieszenia
dosrodkowego
esporzadza wykres
zaleznosci S(t) i v(t) dla
ruchu jednostajnego,
e0dczytuje z wykresu
wartosci wielkosci
fizycznych,

srednig wartoscig
predkosci 1 wartoscig
predkosci $redniej,
epotrafi skonstruowac
wektor przyspieszenia
w ruchu prostoliniowym
przyspieszonym i
opoznionym oraz
w ruchu
krzywoliniowym,
erozwigzuje typowe
zadania dotyczace ruchu
jednostajnego,
eWyprowadza
I interpretuje wzory
przedstawiajace
zaleznosci od czasu:
wspotrzednych
potozenia, predkosci
I przyspieszenia dla

rozwigzywania
problemow,

e wypowiada si¢ na
temat wprowadzonych
wielkosci fizycznych
precyzyjnym jezykiem
fizyki,

erozwigzuje zadania
0 podwyzszonym
stopniu trudnosci,

e umie wyprowadzi¢
wzOr na wartos¢
przyspieszenia
dosrodkowego,

e potrafi przeprowadzié
dyskusje problemu
przyspieszenia
w ruchach zmiennych
krzywoliniowych

e sporzadza wykresy




liniowg przez okres
ruchu i czestotliwosé.

oblicza szybkos$¢, droge
I czas w ruchu
prostoliniowym
jednostajnym

e oblicza droge przebyta
w czasie t ruchem
jednostajnie
przyspieszonym
I opdznionym,

e oblicza szybkos¢
chwilowa w ruchach
jednostajnie
przyspieszonych
i opdznionych,

e aktywnie uczestniczy
w wykonywaniu
doswiadczenia,
potrafi sformutowac
wynik doswiadczenia
wyjasnia, co to znaczy, ze
spoczynek i ruch sa
wzgledne

e Opisuje rzut poziomy jako
ruch ztozony ze spadania
swobodnego i ruchu
jednostajnego w kierunku
poziomym,

e potrafi objasni¢ wzory
opisujace rzut poziomy.

eobjasnia réznice migdzy
wykresem zalezno$ci
drogi od czasu
I wspotrzgdnej potozenia
od czasu

eobjasnia, co to znaczy, ze
ciato porusza si¢ ruchem
jednostajnie
przyspieszonym

I jednostajnie op6znionym

po prostej,

eumie powtorzy¢
przeprowadzone na
lekcjach rozumowania
zwigzane z opisem
ruchéw zmiennych

ewyjasnia, jakie uktady
odniesienia traktujemy
jako inercjalne,

ewyjasnia pojecie czasu
absolutnego,

estosuje prawa sktadania
I rozktadania wektorow
do sktadania ruchéw

e przeksztalca wzory na
wysokos¢ 1 zasigg rzutu
poziomego w celu
obliczania wskazanej
wielkosci fizycznej,

e postuguje si¢ pojeciem
szybkosci katowej,

e stosuje miare tukowa
kata,

ruchow jednostajnie
zmiennych po prostej,

esporzadza wykresy tych
zaleznoscli,

er0zWigzuje typowe
zadania dotyczace
sktadania ruchow,

e przeprowadza analize¢
niepewnosci
pomiarowych,

er0ZWigzuje typowe
zadania dotyczace
ruchow zmiennych,

epodaje zwigzki miedzy
wspolrzednymi
polozenia ciata
w uktadach
poruszajacych si¢
wzgledem siebie ruchem
jednostajnym,

epodaje zwigzek miedzy
predkosciami ciata
W poruszajacych si¢
wzgledem siebie
uktadach inercjalnych,

epodaje zwigzek miedzy
przyspieszeniami
w uktadach inercjalnych,

epotrafi zmienia¢ uktad
odniesienia i opisywac
ruch z punktu widzenia
obserwatorow w kazdym
Z tych uktadow,

zaleznos$ci od czasu
wspotrzednej potozenia
i predkosci dla ruchow
jednostajnych,

e potrafi zinterpretowac
pole powierzchni
odpowiedniej figury na
wykresie V, (t) jako
droge w dowolnym
ruchu

e rozwigzuje nietypowe
zadania dotyczace
ruchow jednostajnie
zmiennych,

e samodzielnie
przeprowadza analize
niepewnosci
pomiarowych i potrafi
skomentowac jej wynik

e rozwigzuje nietypowe
zadania dotyczace
ruchéw zmiennych

e potrafi wyprowadzi¢
zwiazek miedzy
predkosciami ciala
W poruszajacych si¢
wzgledem siebie
uktadach inercjalnych,

e potrafi przytoczy¢
I objasni¢ zasade
wzglednosci ruchu
Galileusza, poda¢




e zapisuje zwigzek migdzy

szybkoscig liniowa
I katowa.

eoblicza warto$¢
predkosci chwilowe;j
ciata rzuconego poziomo
I ustali¢ jej kierunek,

eprzeksztalca wzor na
warto$¢ przyspieszenia
dosrodkowego i zapisuje
roézne postacie tego
Wzoru,

erozwigzuje zadania
dotyczace rzutu
poziomego,

erozwigzuje problemy
dotyczace ruchu
jednostajnego po okregu

eopisuje rzut ukosny jako
ruch, w ktorym
nadajemy ciatu predkos¢
skierowang pod pewnym
katem do poziomu.

warunki jej
stosowalnosci,

e rozwigzuje trudniejsze
problemy dotyczace
sktadania ruchow

e rozwigzuje nietypowe
zadania dotyczace
rzutu poziomego,

e rozwigzuje problemy
dotyczace ruchu
niejednostajnego po
okregu

e potrafi roztozy¢ rzut
uko$ny na dwa ruchy
sktadowe
i wyprowadzic¢
réwnanie toru oraz
wzory na wysoko$¢
i zasieg rzutu,

e rozwigzuje zadania
dotyczace rzutu
uko$nego.

Sila jako przyczyna zmian ruc

hu cz. |

Ocena dopuszczajaca

[1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:

e UMie wymieni¢ rodzaje
oddzialywan
wystepujace
w przyrodzie,

e UMmie rysowac sity
wzajemnego

Uczen:

o potrafi poda¢ jakosciowe
przyktady zastosowania
zasad dynamiki
Newtona,

o potrafi objasnic
stwierdzenia:

Uczen:

eprzeksztalca wzor
wyrazajacy druga zasade
dynamiki i oblicza kazda
Z wystepujacych w nim
wielkosci fizycznych,

epotrafi znajdowac

Uczen:

¢ potrafi wyjasni¢ pojecie
,uktad inercjalny”
I pierwszg zasad¢
dynamiki jako postulat
istnienia takiego
uktadu,

Uczen:

e potrafi na podstawie
wartosci sity
wypadkowej (stala,
zmienna) i jej zwrotu
w stosunku do
predkosci ciata ocenic




oddziatywania cial,

e potrafi wypowiedzieé¢
tres¢ zasad dynamiki,

e potrafi zapisa¢ wzorem
ped ciata,

e Umie odpowiedzie¢ na
pytanie: Kiedy ped ciala
nie ulega zmianie?

- Sita jest miarg

oddziatywania.

- O zachowaniu ciata
decyduje zawsze sita
wypadkowa wszystkich
sit dziatajgcych na to
ciato.,

e Umie w oddziatywaniach
bezposrednich wskazaé
zrodto sity i przedmiot
jej dziatania,

e potrafi objasni¢ pojecie
pedu,

graficznie wypadkowg sit
dziatajacych na ciato,
eUmie na podstawie
definicji przyspieszenia
I drugiej zasady dynamiki
wyprowadzi¢ wzor
wigzacy zmiang pedu
z wypadkowg sitg
dziatajaca na ciato i czasem
jej dziatania, czyli inng
posta¢ drugiej zasady
dynamiki

potrafi w przypadku
kilku sit dziatajacych
na cialo zapisa¢ druga
zasade dynamiki

W postaci rownania
wektorowego

I przeksztatcié je

w uktad rownan
skalarnych w obranym
uktadzie
wspotrzednych,

umie rozwigzywac
typowe zadania
wymagajace
stosowania zasad
dynamiki,

potrafi na przyktadach
znajdowac¢ zmiang
pedu jako roznice pedu
koncowego

i poczatkowego.

rodzaj ruchu
wykonywanego przez
ciato,

e swobodnie operuje
zdobytg wiedzg na
temat zasad dynamiki,
uzywajac precyzyjnego
jezyka fizyki,

e rozwigzuje problemy
0 wysokim stopniu
trudnosci,

e Uzasadnia koniecznos$é
korzystania z innej
postaci drugiej zasady
dynamiki w przypadku,
gdy zmienia si¢ masa
ciala, na ktore dziala
sila,

o analizuje zwigzek
AmV = FAt | wyciaga
wniosek w postaci
zasady zachowania

pedu ciata.

Ocena niedostateczna, jezeli uczen nie speini co najmniej potowy wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.

Ocena roczna

Sila jako przyczyna zmian ruchu cz. 11

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e potrafi zapisa¢ wzorem |e potrafi odpowiedzie¢ na |e umie obliczy¢ potozenie | e potrafi poda¢ uogélniony |e postuguje sie
zasade zachowania pedu | pytania: srodka masy uktadu wzOr na potozenie precyzyjnym jezykiem
dla uktadu ciat, e Co nazywamy uktadem dwoch cial, srodka masy n ciat i go fizyki i samodzielnie




e rozroznia pojecia sity
tarcia statycznego
I Kinetycznego,

e UMmie zapisa¢ wzor na
wartos¢ sity tarcia,

e potrafi wskazaé
dziatanie sity
dosrodkowej o stalej
wartosci jako warunku
ruchu ciata po okregu ze
stala szybkoscia,

e umie podac przyktady
sity dosrodkowe;j
0 réznej naturze.

ciat?

e Jak definiujemy ped
uktadu ciat?

o W jakim punkcie go
zaczepiamy?

e Jaki warunek musi by¢
spetniony,
by ped uktadu ciat nie
zmieniat sie?

e potrafi objasni¢ zasade
zachowania pe¢du dla
uktadu ciat,

o potrafi rozr6zni¢
sytuacje, w ktorych we

wzorze wystepuje
wspotczynnik tarcia
statycznego lub
Kinetycznego

e umie sformutowac
wnioski
Z doswiadczenia,

e wyjasnié, co to znaczy,
ze uktad odniesienia jest
nieinercjalny,

e wykaza¢ na przykladzie,
ze w uktadzie
nieinercjalnym zasady
dynamiki si¢ nie stosuja.

wyznacza
doswiadczalnie
potozenie §rodka masy
figury plaskiej,

umie zdefiniowac
wspotczynniki tarcia
statycznego

I Kinetycznego,

potrafi omowi¢ rolg
tarcia na wybranych
przyktadach,

potrafi sporzadzi¢

i objasni¢ wykres
zalezno$ci wartoS$ci sity
tarcia od wartosci sity
dzialajacej réwnolegle
do stykajacych sie
powierzchni dwoch ciat
opisuje ruch ciata

Z tarciem po rowni
pochytej,

umie poda¢ i objasni¢
kilka postaci wzoru na
wartos¢ sity
dosrodkowej

potrafi na przyktadzie
przeprowadzic¢
rozumowanie
uzasadniajgce
konieczno$é
wprowadzenia sity
bezwladnosci do opisu
ruchu w uktadzie

objasnic,

e Uumie graficznie
znajdowac ped uktadu
ciat,

e potrafi zastosowac
zasade zachowania pedu
w typowych zadaniach

e UMie rozwigzywac
typowe zadania
z dynamiki, w ktorych
uwzglednia si¢ sity tarcia
posuwistego,

e podaje cele
doswiadczenia i opisuje
sposob jego wykonania,

e potrafi z pomoca
nauczyciela
przeprowadzi¢ analiz¢
niepewnosci
pomiarowych

e Umie rozwigzywac
typowe zadania
z zastosowaniem zasad
dynamiki do ruchu po
okregu,

e potrafi rozwigzywac
typowe zadania
z dynamiki w uktadzie
nieinercjalnym.

przeprowadza
rozumowanie
prowadzace do
sformutowania zasady
zachowania pegdu dla
uktadu ciatl,

potrafi rozwigzywaé
trudne zadania

z dynamiki, w ktorych
uwzglednia sig sity
tarcia,

rozwigzuje problemy,
W ktérych na ciato
oprocz sity normalne;j
do toru ruchu dziata
rowniez sita styczna,
potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ analiz¢
niepewnosci
pomiarowych

i skomentowac jej
wynik,

potrafi samodzielnie
rozwigzywac trudniejsze
problemy dynamiczne
zaréwno w uktadzie
inercjalnym, jak

i nieinercjalnym.




nieinercjalnym,

e umie zademonstrowac
dziatanie sily
bezwladnosci,

e potrafi poda¢ wzor na
wartos$¢ sity
bezwladnosci i go
objasnic.

Praca, moc, energia mechaniczna

Ocena dopuszczajaca

[1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:

e potrafi napisa¢ skalarny
wzOr na prace statej sity
dzialajacej pod statym
katem do kierunku
przemieszczenia,

eumie poda¢ jednostke
pracy 1 J i sposob jej
wprowadzenia,

e umie poda¢ definicje
mocy $redniej 1 zapisaé
Jja wzorem,

eUmie poda¢ jednostke
mocy 1 W i sposob jej
wprowadzenia

eOblicza energi¢
potencjalng
grawitacyjng ciala
W poblizu Ziemi za
pomocg wzoru
E, =mgh

Uczen:

e potrafi zapisa¢ wzor na
iloczyn skalarny dwoch
wektorow i podac jego
podstawowe wilasnosci,

e umie podac¢ jednostki
pochodne pracy i mocy
oraz ich zwiazki
zZ jednostkami
podstawowymi,

e Zapisuje wzory na moc
$rednig i chwilowa
z uzyciem predkosci
$redniej 1 predkosci
chwilowej,

e przeksztatca wzory
I wykonuje proste
obliczenia,

e umie podac¢ przyktady
zjawisk, w ktorych
zasada zachowania
energii mechanicznej jest

Uczen:

e Umie wyjasni¢ pojecia:
sita wewnetrzna
I zewnetrzna w uktadzie
cial,

e potrafi poda¢ warunek,
po spetieniu ktérego
uktad moze wykonac
prace,

e potrafi poda¢ definicje
energii mechanicznej,
potencjalnej
i kinetycznej wyrazone
poprzez ich zmiany,

e Umie na podstawie
definicji energii
Kinetycznej
wyprowadzi¢ wzor, za
pomocg ktérego
obliczamy t¢ energie,

e Umie wypowiedzie¢
zasade zachowania

Uczen:

e korzysta z iloczynu
skalarnego dwoch
wektorow
skierowanych pod
dowolnym katem,

e przeprowadza
rozumowanie
konieczne do
obliczenia pracy silty
zmiennej,

e oblicza prace sity
zmiennej na podstawie
wykresu F(x),

e oblicza prace
wykonang przez
urzadzenie, ktorego
moc zmienia si¢
Z uptywem czasu

e potrafi wyjasni¢, po
czym poznajemy, ze
zmienia si¢ energia

Uczen:

erozwiazuje zadania
dotyczace obliczania
pracy i mocy
0 podwyzszonym stopniu
trudnosci, np.
z wykorzystaniem zasad
dynamiki,

epotrafi obliczy¢ pracg sity
zewngtrznej i pracg sity
grawitacyjnej przy
zmianie odleglosci ciala
od Ziemi oraz
przedyskutowac znak
kazdej z nich,

epotrafi samodzielnie
przeprowadzié
rozumowanie prowadzace
do sformulowania zasady
zachowania energii
mechanicznej dla uktadu
dwoch ciat,




e Oblicza energi¢
kinetyczng ciata za
pomoca wzoru

mv?
E =
e podaje przyktady

zderzen spr¢zystych

I niesprezystych,
eWyjasnia, 0 CZym

informuje nas wielkos¢

fizyczna zwana

sprawnoscig urzadzenia.

spetniona i w ktorych nie
jest spetniona,

e formutuje wnioski
Z do$wiadczenia,

e Umie podac i objasnié
definicj¢ sprawnosci
urzadzenia.

energii mechanicznej

I poda¢ warunki,

w ktorych jest
spetniona,

podaje przyktady,

w ktorych wykorzystuje
si¢ zasade zachowania
energii mechanicznej
w celu obliczenia
pewnej wielkosci
fizycznej,

potrafi opisaé sposob
postepowania

w przypadkach, gdy

W rozwazanym
problemie energia
mechaniczna nie jest
zachowana,

umie zapisac i objasni¢
zasady zachowania
energii i pedu dla
zderzen doskonale
sprezystych,

umie zapisa¢ i objasni¢
zasad¢ zachowania pedu
dla zderzen doskonale
niesprezystych,

potrafi wykonywac
obliczenia szukanych
wielkos$ci

z wykorzystaniem
WZOrow
zamieszczonych

potencjalna uktadu cial,
a po czym, Ze zmienia
si¢ energia kinetyczna
Z pomoca nauczyciela
przeprowadza
rozumowanie
prowadzace do
sformutowania zasady
zachowania energii
mechanicznej,
rozwiazuje typowe
zadania wymagajace
wykorzystania zasady
zachowania energii lub
zwigzku zmian energii
z wykonywang praca,
potrafi przeanalizowaé
zderzenie doskonale
sprezyste centralne
dwu kulek,
poruszajacych si¢

z predkosciami

o0 jednakowych
kierunkach i zwrotach,
i obliczy¢ wspotrzedne
predkosci obu kulek po
zderzeniu,

umie sformutowac cele
doswiadczenia,

potrafi wykonywac
kolejne czynnosci
wymienione w opisie
doswiadczenia,

ewyjasnia, co to znaczy, ze
pewne sily sa
zachowawcze,

erozwiagzuje nietypowe
I trudne zadania,
w ktorych energia
mechaniczna ulega
zmianie,

epotrafi przeanalizowac
i obliczy¢ wspotrzedne
predkosci dwu kulek po
zderzeniu sprezystym
centralnym w przypadku,
gdy masy kulek sa
jednakowe i gdy pierwsza
ma 0 wiele wickszg mase
od drugiej,

esamodzielnie
przeprowadza analize
niepewnosci
pomiarowych i komentuje
jej wynik,

eprzeprowadza
rozumowanie ukazujace
sposoOb obliczania
sprawnosci uktadu
urzadzen,

erozwigzuje zadania
0 podwyzszonym stopniu
trudnosci.




W opisie doswiadczenia,

e umie stosowac definicje

sprawnosci do
rozwigzywania prostych
zadan.

e potrafi z pomoca
nauczyciela
przeprowadzi¢ analize
niepewnosci
pomiarowych,

e potrafi przeprowadzic¢
rozumowanie
wyjasniajace sposob
obliczania sprawnosci
réwni pochytej i bloku
nieruchomego.

Niepewnosci pomiarowe cz. |

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e Umie wymieni¢ e-potratiwy e ewyjasnia, Na czym e Wymienia najczesciej ewyjasnia potrzebe
przyktady pomiarow preakhadich-pravesiy polega r6znica migdzy wystepujace zrodta dobrania odpowiednio
bezposrednich, czyli popchiaia-podesds btedem a niepewnoscia niepewnosci precyzyjnego przyrzadu
prostych, potron—blodaw pomiaru, pomiarowych, do okreslonego pomiaru,

e UMie wymienic grbyeh e potrafi zapisa¢ wynik e objasnia, CO nazywamy |ewymienia zasady
przyktady pomiarow Feystematyeziyeh: pojedynczego pomiaru rozdzielczoscia zaokraglania wynikow

posrednich, czyli
ztozonych,

e Umie wyjasni¢, w jaki
Sposob wykonuje sie
pomiary proste.

e UMmie wyjasnié, dlaczego
przy pomiarze czasu
stoperem przyjmujemy
niepewno$¢ wieksza od
najmniejszej dziatki
przyrzadu,

e potrafi wyjasnié, co to
znaczy, ze pomiar jest
posredni, czyli ztozony

Wraz z niepewnoscia
pomiarow3 i objasnic¢
ten wynik,

eumie obliczy¢ $rednia
arytmetyczng wynikow
pomiarow i oszacowac
jej niepewnos¢,

e potrafi oszacowaé
niepewno$¢ wzgledng
I procentows,

epotrafi z pomoca
nauczyciela oszacowaé

przyrzadu i kiedy
mozemy przyjac ja jako
niepewnos$¢ pomiaru

esamodzielnie szacuje
niepewnos$¢ pomiaru
posredniego metoda
NKP,

e przedstawia graficznie
wyniki pomiaréw wraz
Z niepewnosciami.

pomiar6w i niepewnosci
do odpowiedniej liczby
cyfr znaczacych

epotrafi dopasowac prosta
do wynikéw pomiaru
I zinterpretowac jej
nachylenie,

eswobodnie operuje
zdobyta wiedzg na temat
niepewnosci
pomiarowych, uzywajac
precyzyjnego jezyka




niepewno$¢ pomiaru
posredniego metoda
NKP.

fizyki.

Ocena niedostateczna, jezeli uczen nie speini co najmniej polowy wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.




